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Presentacion

El acceso a la informacién publica es un derecho humano y su ejercicio empodera a
las personas, ahi la importancia de promover el Derecho a Saber y la agenda de
apertura desde distintas trincheras, donde la suma de esfuerzos marque el camino
hacia una sociedad mas abierta, donde podamos construir una cultura de paz.

Desde la Red Ciudad en Apertura nos hemos dado a la tarea de emprender
acciones colaborativas y de cocreacién con el objetivo de empoderar a través de la
informacion publica a todas las personas, pero con particular interés en aquellos
sectores vulnerados, tal es el caso de las personas privadas de la libertad, cuyas
necesidades de informacion impactan de manera importante el ejercicio de sus
derechos.

Diversas colectivas y organizaciones de la sociedad civil han documentado y
evidenciado que el sistema penitenciario carece de perspectiva de género, situacion
que contribuye a la violacién de los derechos humanos de las personas privadas de
la libertad y afecta el acceso a servicios basicos como la salud, la alimentacion, la
educacion y demas ejes de la reinsercion social.

Estas desigualdades son mayores para poblaciones en situacién de vulnerabilidad
como son mujeres y personas LGBTTTIQ+, y persisten cuando las personas
egresan del sistema penitenciario y tratan de reintegrarse a la sociedad, ya que no
cuentan con la informacion suficiente para que puedan ejercer plenamente sus
derechos.

Por ello, esta Guia, elaborada por organizaciones de la sociedad civil, personas
académicas, y representantes del sector publico y privado, pretende contribuir a
resolver las necesidades informativas de la poblacién privada de libertad asi como
las personas que se reintegran a la sociedad una vez que cumplieron su sentencia u
obtuvieron un beneficio preliberatorio con la finalidad que cuenten con un
instrumento que les permita conocer sus derechos, acceso a los servicios,
programas, beneficios de preliberacion y demas politicas publicas que les permitan
satisfacer sus necesidades y lograr el objetivo de tener una integracion digna.

Maria del Carmen Nava Polina

Comisionada Ciudadana del Instituto de Transparencia, Acceso a la Informacién Publica,
Proteccion de Datos Personales y Rendicion de Cuentas de la Ciudad de México y
Coordinadora del Equipo de Estado Abierto.
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Lo que debes saber sobre la Guia del Proceso de Ejecucion de
Sentencias

A quién va dirigida esta Guia?

A personas privadas de la libertad y personas ex privadas de la libertad, para
explicar detalles de los procedimientos que enfrentan al ser sentenciadas por
cometer algun delito, de acuerdo al derecho penal, y la forma en que pueden
acceder a alguna medida que sustituya a la reclusion, con un lenguaje sencillo,
accesible e inclusivo, para contribuir a la reduccion de desigualdades.

¢ Qué entendemos por ejecucion de sentencia?

La ejecucion de sentencia es la funcidn que corresponde a los Tribunales y
Juzgados para garantizar que se cumpla la pena impuesta a las personas acusadas
de un delito, ya sea que lo hagan en algun centro penitenciario o sean puestas en
libertad mediante el pago de una multa o alguna otra medida sustitutiva.

¢ Qué Ley norma este proceso?

La presente Guia se basa en lo estipulado en la Ley Nacional de Ejecucion Penal
(LNEP), la cual establece las normas que deben de observarse durante el
internamiento por prision preventiva, en la ejecucion de penas y en las medidas de
seguridad impuestas como consecuencia de una resolucion judicial.

Nivel de Competencia

La Ley Nacional de Ejecucion Penal es un instrumento nacional que rige la
ejecucion de sentencias, tanto del fuero comun como del fuero federal. La Jueza o
Juez de Ejecucion podra ser federal o local segun el delito por el que se haya
sentenciado a la persona.
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Introduccion

El objetivo de esta Guia es poner al alcance de las personas privadas de la libertad
en centros penitenciarios’ de la Ciudad de México a través de sus familiares y redes
de apoyo, un documento que en lenguaje sencillo e incluyente explique paso a paso
la forma de ejercer sus derechos y acceder a los servicios y programas que deben
gozar para tener un adecuado proceso de reinsercion social.

Su proposito es facilitar que las personas privadas de la libertad, sus familiares y
cualquier otra persona interesada en la promocion y defensa de este sector de la
poblacién, tengan claridad sobre la regulacion de los procedimientos dentro y fuera
del sistema penitenciario, asi como los tramites y requisitos para solicitar o tramitar
beneficios preliberacionales, y sobre cémo utilizar y ejercer el derecho de acceso a
la informacién.

Desde la Red Ciudad en Apertura, las organizaciones de la sociedad civil, personas
académicas y representantes de instituciones publicas y privadas han detectado
como parte de su labor cotidiana, que la mayoria de las personas privadas de la
libertad en nuestro pais requiere informacién relativa al proceso de ejecucion de su
sentencia, asi como de sus derechos en general, para combatir la desinformacion,
incertidumbre y desigualdad.

El sistema penitenciario mexicano esta integrado por 286 centros penitenciarios, de
los cuales 14 pertenecen al gobierno federal, 13 al gobierno de la Ciudad de México,
259 a los gobiernos estatales y tres prisiones militares.?2 En conjunto, estos centros
tenian una poblacion de 226,111 personas privadas de la libertad en 2021, de las
cuales el 94% corresponde a la poblacion masculina y 6% a la femenina. De ellas, el
95% declaro tener una orientacion homosexual, 2.7% bisexual y 1.3% homosexual,
de acuerdo con la Encuesta Nacional de Poblacion Privada de la Libertad 2021
(ENPOL).

La misma encuesta reportdé que para el 52% de las mujeres privadas de la libertad
las audiencias son confusas, a pesar de contar con una persona defensora.
Asimismo, segun cifras de la Comision Nacional de Derechos Humanos, el 11.28%
de las mujeres privadas de la libertad no tienen informacion ni claridad de su
situacion juridica, asi como el 28% no se sienten capaces de identificar en qué
etapa procesal se encuentra.

' En este documento se utiliza el término Centro Penitenciario como el “espacio fisico destinado para
el cumplimiento de la prision preventiva, asi como para la ejecucion de penas”, de acuerdo con el
Articulo 2 Fraccién lll de la Ley Nacional de Ejecucién Penal.

2 Cuaderno mensual. Estadistica penitenciaria, Organo Administrativo Desconcentrado Prevencion y
Readaptacion Social, Secretaria de Seguridad y Proteccion Ciudadana, julio 2022. pp. 3

disponible en https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/756205/CE_2022_07.pdf


https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/756205/CE_2022_07.pdf
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Respecto a la poblacibn que se autoreconoce como parte de la comunidad
LGBTTTIQ+ en los centros de reclusion de la Ciudad de México, la Subsecretaria
del Sistema Penitenciario local informé que 593 personas forman parte de esta
comunidad, de ellas 179 se encuentran en el Centro Femenil de Reinsercién Social
Santa Martha Acatitla. Asimismo, 63 de las 593 personas se autorreconoce como
transgénero. Sin embargo, existe carencia de mayores datos publicos que permitan
identificar sus necesidades particulares.

Es asi que esta Guia busca combatir el desconocimiento de una parte del proceso
juridico en la etapa de ejecucion de sentencia, para evitar que personas en situacion
de reclusién o de reinsercion sean revictimizadas a través de la desinformacion,
discriminacion, incertidumbre o hasta la posibilidad de privarse de un beneficio que
le permita obtener una liberacion anticipada y/o obstaculizar su derecho a la
reinsercion social.
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Primera seccion. Ejecucion de sentencias al interior
de los centros penitenciarios

¢ Qué es el sistema penitenciario?

Es el conjunto de instituciones que tiene a su cargo la supervisiéon de la prision
preventiva y la ejecucidon de sanciones penales, asi como de las medidas de
seguridad. Esta organizado sobre la base del respeto de los derechos humanos, del
trabajo, la capacitacion para el mismo, la educacién, la salud y el deporte como
medios para lograr la reinsercion social de la persona sentenciada.

Se encuentra encabezado por una autoridad penitenciaria, la cual opera el sistema
penitenciario y depende ya sea del Poder Ejecutivo Federal o de los poderes
ejecutivos locales.

En México existen 34 sistemas penitenciarios, de los cuales 32 pertenecen a cada
una de las entidades federativas, uno al sistema federal y uno al sistema castrense.
Generalmente los sistemas penitenciarios estatales albergan a poblacion privada de
libertad del fuero comun, mientras que el sistema federal en su mayoria alberga a
personas privadas de libertad por delitos federales y el sistema castrense a personal
militar.

¢ Qué es la autoridad penitenciaria?

De acuerdo con la Ley Nacional de Ejecucion Penal (LNEP), la autoridad
penitenciaria es la encargada de organizar la administracion y operacién del sistema
penitenciario sobre la base del respeto a los derechos humanos, el trabajo, la
capacitacién para el mismo, la educacion, la salud y el deporte, como medios para
procurar la reinsercion de la persona sentenciada a la sociedad y procurar que no
vuelva a delinquir.

También se encarga de supervisar las instalaciones de los centros penitenciarios
para mantener la seguridad, tranquilidad e integridad de las personas privadas de la
libertad, del personal y de los visitantes.®

¢ Qué es el Comité Técnico del centro penitenciario?
El Comité Técnico esta presidido por la persona titular del centro penitenciario, o por
la persona funcionaria que le sustituya en sus ausencias, se compone por las

% Articulo 14, LNEP.
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integrantes de superior jerarquia del personal administrativo, técnico, juridico y de
custodia penitenciaria.*

El Ministerio Publico en la etapa de Ejecucién Penal

Es la autoridad que se encarga de la investigacion de los delitos y tiene a su cargo
probar que la persona imputada realmente haya cometido el delito mediante
pruebas que presenta a las Juezas y Jueces.

La intervencién del Ministerio Publico en el procedimiento de ejecucién penal,
consiste primordialmente en el resguardo del respeto de los derechos humanos de
las personas que tengan interés en la ejecucién de las sentencias y de las normas
que permitan cumplir la sentencia.®

¢$Qué es la Jueza o Juez de Ejecucién Penal?

Es la autoridad judicial especializada del fuero federal o local, competente para
resolver las controversias en materia de ejecucion penal.® En otras palabras, la
Jueza o Juez de Ejecucion es quien dara tramite a los procedimientos para cumplir
las sentencias condenatorias y firmes emitidas por la Jueza o Juez de Control o por
el Tribunal de Enjuiciamiento.

Ademas, se encarga de resolver las controversias derivadas de la aplicacién de la
LNEP, como los beneficios preliberacionales, las peticiones administrativas, entre
otras.’

Algunas competencias de la Jueza o Juez de Ejecucién:®

e Garantizar a las personas privadas de la libertad el goce de los derechos
humanos.
Garantizar que la sentencia condenatoria se ejecute en sus términos.
Resolver los incidentes que se promuevan para lograr el cumplimiento del
pago de la reparacion del daio.

e Garantizar a las personas privadas de la libertad su defensa en el
procedimiento de ejecucion.
Aplicar la ley mas favorable a las personas privadas de la libertad.
Establecer las modalidades de supervision establecidas para los supuestos
de libertad condicional, sustitucion de penas y permisos especiales.

e Decretar como medidas de seguridad, la custodia de la persona privada de la
libertad que llegue a padecer enfermedad mental de tipo crénico, continuo e
irreversible, para que se le brinde atencion y tratamiento.

4 Articulo 17, LNEP.
5 Articulo 23, LNEP.
8 Articulo 2, Fraccion XI, LNEP.
7 Articulo 24, LNEP.
8 Articulo 25, LNEP.
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e Rehabilitar los derechos de la persona sentenciada una vez que se cumpla
con el término de suspensidon sefialado en la sentencia, asi como en los
casos de indulto o en los casos de reconocimiento de inocencia.

Linea de mando

A continuacion te presentamos un organigrama genérico de la estructura jerarquica
del sistema penitenciario en nuestro pais. Te recordamos que éste puede variar en
cada entidad y a nivel federal, pero el propdsito es que tengas una idea de como se
organiza, en términos generales, un centro penitenciario e identifiques a las
autoridades corresponsables de la reinsercion social.

ORGANIGRAMA GENERICO DE UN SISTEMA
PENITENCIARIO ENMEXICO

4
CORRESPONSABILIDAD SECRETARIA DE SEGURIDAD
SECRETARIA DE ECONOMIA. PUBLICA

SECRETARIA DE GOBERNACION.

SECRETARIA DEL TRABAJO. :
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL. v
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA SUBSECRETARIA DE
SECRETARIA DE CULTURA. PENITENCIARIA
SECRETARIA DE SALUD.

® ¢ ¢ 00 ¢ 00 O 00 ¢ 00O O OVOOOS OIL®OS OIS . e ® 00
: : : : v
6 4 v v v
Direccion Instituto ~ Direccion Ejecutiva  Direccién Ejecutivade  Direccion Ejecutiva  Direccion Ejecutiva  Direccion Genral
de Capacitacion de Seguridad Control y Seguimiento de Prevenciony  de Asuntos Juridicos de Administracion
Penitenciaria Penitenciaria de Sentenciados en Reinsercion Social y DDHH :
: : Libertad Personal Diregtivo . v
: H : Personal
Jefatura d'n Unidad B v v Administrativo
Departamental de e 5 Subdireccion de Subdireccion de Apoyo Subdireccion de Atencion y v
Seleccion gersona\ Penitenciarios Coordinacian de Control y Técnico - Seguimiento a [_IIIJHH

: Seguimiento a Externados :
v v

Comité técnico:

v
Subdireccion de Subdireccidn de Asuntos
Vinculacidon Educativa Juridicos

L 4

Jefatura de Unidad Subdireccion de Control

Departamental de y Seguimiento de

Capacitacidn y Sistemas de Seguridad é

Formacidn Educativa ' Subdireccion de . A $

A o "y . Subdireccion de Control de v . .
Subdireccion de Vinculacidn Social . . Vigilancia y Sequridad
. Informacidn y Edtadistica
Seguri de Centros :

Penitencios.

Fuente: Elaboracion propia con informacion de las organizaciones integrantes de la mesa de cocreacion “Guia
del Proceso de Ejecucion de Sentencias”, Red Ciudad en Apertura.
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Inicio del procedimiento ordinario de la ejecucion de
sentencia

El procedimiento de ejecucidon penal inicia cuando el o la Jueza de Control o
Tribunal de Enjuiciamiento remite a la persona sentenciada al Juez o Jueza de
Ejecucién y a la autoridad penitenciaria. Esto debe realizarse dentro de los tres dias
siguientes a que se haya quedado firme la sentencia.

Se pueden presentar los siguientes supuestos:®

a) Cuando la persona sentenciada se encuentre privada de la libertad, la
persona juzgadora de Enjuiciamiento lo pondra a disposicion de la Jueza o
Juez de Ejecucion.

b) Si la persona sentenciada se encuentra en libertad y se dicta una sentencia
condenatoria, la Jueza o Juez de Ejecucién, la requerira para que
voluntariamente entre al centro penitenciario. Si no lo hace, ordenara su
reaprehension inmediata.

c) Si la persona sentenciada se encuentra en libertad y se dicta una sentencia
condenatoria, pero otorga una pena alternativa a la privacion de la libertad, la
Jueza o Juez de Ejecucion le dara un plazo de tres dias para que diga si
acepta o no ese beneficio.

¢ Qué es la carpeta de ejecucion?

Al momento de ingresar al centro penitenciario se conformara una Carpeta de
Ejecucion (expediente), que es el registro de sentencias, informes y actas de la
persona privada de la libertad, ésta contiene los siguientes documentos:'™

Sentencia de primera instancia y el acuerdo que la declara firme.
Sentencia de segunda instancia, en el caso que se haya apelado la
sentencia de primera instancia.

e Sentencia de amparo directo, en caso de reclamar la decision de segunda
instancia.

e Auto de ejecucion, constancia emitida por la Jueza o Juez que llevo el
proceso penal, en este se determina que la sentencia es definitiva, sin que
haya posibilidad de inconformarse, asi como la duracién de la pena, las
condiciones de cumplimiento del pago de multa, la reparacion del dafio y el
pronunciamiento respecto del otorgamiento o negativa del sustitutivo penal.

e Plan de actividades en el que dice en qué actividades laborales, educativas,
culturales, deportivas, etc; ha participado durante el internamiento.

° Articulo 102, LNEP.
"0 Articulo 105. LNEP.

10
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e Actas y acuerdos de cualquier procedimiento de justicia alternativa o
restaurativa, en la que se sehala si se ha cumplido con las actividades o se
acredito el pago.

e |Informe del centro penitenciario respecto a procedimientos disciplinarios
desde tu ingreso hasta la sentencia.
Copia de la ficha signalética y la identificacion administrativa.
Actas del Comité Técnico de los érganos colegiados, en las que se sefialan
las actuaciones realizadas por cada una de las areas.
Documentos que acrediten el pago de la reparacion del dafo.
Documentos que demuestren que se han ejecutado otras sanciones
penales, y

e Los demas registros de actividad procesal.

¢ Qué es el acta de ejecucion?

El acta de ejecucion la realiza el Comité Técnico del centro penitenciario cuando
ingresa la persona sentenciada.

¢ Qué contiene el acta de ejecucion?

o Fecha en qué ingresaste por primera vez al
centro penitenciario.

o En caso de haber multa, cuanto dinero y como
se va a pagar, ya sea en plazos, con trabajo
comunitario o si ya no estas obligada a
pagarla porque pasd mas de un afo sin
cobrarte.

o En caso de haber reparacion del dafio a favor
de la victima, cuanto dinero deberas pagar,
que objeto o documento debera ser devuelto,
entre otras.

o En caso del sustituto de pena, Indica si hay
algun sustituto de pena, como trabajo
comunitarios, semilibertad u otros.

¢Desde qué momento comienza a contar mi pena?

Desde el ingreso al centro penitenciario, ya sea por estar en prisidn preventiva o por
tener sentencia.™

A continuacion, te mostramos un ejemplo para hacer este calculo:

" Articulo 106, LNEP.

11
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El juez dicta sentencia
condenatoria el 3 de

febrero de 2023
Te llevan

al
L. . El juez te da una pena privativa
Ministerio de libertad de 3 afios

PL’T)IiCO A
!

>
I
-I:]eddeegﬁgreon El juez te impone prisién preventiva Tu pena se terminara
y entras al centro penitenciario el 3
de 2022 o amoro 4o 2099 el 3 de enero de 2025
En un plazo

maximo de 48 hrs.
te presentan ante
el Juez de Control

Nota: Debes saber que los unicos dos derechos que pierdes al ingresar al centro
penitenciario, una vez que tienes una sentencia firme, son el derecho a la libertad
y los derechos politico electorales.

;. Qué sucede al interior de los centros
penitenciarios?

a. ¢Como sé donde me ubicaran?

La autoridad penitenciaria clasifica las distintas areas y espacios en el centro
penitenciario, en particular, de los dormitorios, con base en criterios de edad, estado
de salud, duracién de la sentencia, situacion juridica y otros datos objetivos sobre la
persona privada de la libertad."

Los centros penitenciarios deben garantizar la separacion de las personas privadas
de la libertad, de esta manera:"

Estaran separadas las mujeres de los hombres.
Estaran separadas las personas procesadas y personas sentenciadas.
Tendran espacios especiales las personas en prision preventiva y las
personas en ejecucion de sentencias por delincuencia organizada o sujetas a
medidas especiales de seguridad.

e La autoridad administrativa podra establecer sistemas de clasificacién de
acuerdo con criterios de igualdad, integridad y seguridad.

2 Articulo. 31, LNEP.
'3 Articulo 5, LNEP.

12
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b. ¢A qué servicios tengo derecho dentro del centro penitenciario?

La autoridad penitenciaria esta obligada a brindar gratuitamente todos los
suministros, como agua corriente y potable, alimentos, medicinas, anticonceptivos
ordinarios y de emergencia; ropa, colchones y ropa de cama, articulos de aseo
personal y de limpieza, libros y utiles escolares, asi como los instrumentos de
trabajo y articulos para el deporte y la recreacién, a la poblacidén penitenciaria.™
Ademas, debe prestar sus servicios a todas las personas privadas de la libertad sin
importar si se trata de personas sentenciadas, sujetas a prision preventiva o
aseguradas con fines de extradicion.

c. ¢Qué es el plan de actividades personalizado?

El plan de actividades es el plan que se disefia para que cada persona privada de
libertad realice actividades laborales, educativas, culturales, de proteccion a la
salud, deportivas, personales y de justicia restaurativa de conformidad con el
régimen y organizacion de cada centro penitenciario para favorecer a su reinsercion
social.’

d. ;Cémo ocurren las visitas al interior del centro penitenciario? ¢Qué
derechos tienen las personas que me visitan?'®

e |as autoridades del centro penitenciario deben generar disposiciones
flexibles que alienten y faciliten las visitas familiares, especialmente de sus
hijas e hijos.

e Uno de estos documentos consiste en un protocolo que establece la forma en
la que se llevan a cabo las visitas personales, familiares, intimas, religiosas,
humanitarias y asistenciales, sin que pueda impedirse el contacto corporal,
salvo que alguna de las dos personas solicite tal restriccion.

e Tus visitas podran estar contigo en el centro penitenciario un minimo de 5
horas y maximo de 15 horas a la semana.

e No todos los alimentos estan permitidos en el centro penitenciario, para saber
cuales pasan, tu o tus visitas pueden preguntar al personal del Centro
quienes tienen la obligacion de sefalar cuales son estos alimentos.

e Las personas privadas de la libertad deberan ser consultadas sobre a qué
personas adultas autorizan para la visita familiar o personal, asi como para el
acompafamiento de la visita de sus hijas e hijos"’

¢ Cuales son las condiciones para las visitas intimas?

4 Articulo 32, LNEP

'8 Articulo 3, Fraccion XX, LNEP.

'® Articulo 51, LNEP.

" En algunas entidades también se conoce como Cardex.
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e Las autoridades de los centros penitenciarios no pueden discriminar o negar
el acceso a las visitas intimas sin una justificacion clara.

e Para obtener la autorizacion de visita intima, la persona privada de la libertad
debera presentar solicitud a la autoridad penitenciaria.

e Las personas privadas de la libertad tendran derecho a la visita intima por un
plazo de dos horas minimo y cinco horas maximo, y con una periodicidad de
al menos una vez cada dos semanas.

e En ningun caso estara permitido el acompafiamiento de nifias, nifios o
adolescente en las visitas intimas.

e No podra condicionarse la visita intima de las mujeres privadas de su libertad
al uso obligatorio de métodos anticonceptivos.

e |a autoridad penitenciaria debe asegurar la existencia de espacios
apropiados para la realizacion de la visita intima, la cual sera privada,
consentida, ininterrumpida e informada, ademas debera reunir las
condiciones de aseo e higiene necesarias.

e Existira un registro de personas autorizadas a realizar visitas intimas, en el
que se especificara la persona autorizada para realizarla.

e No es necesario acreditar matrimonio o concubinato.

¢ Qué derechos tienen mis hijas e hijos si soy una mujer en situacion de
reclusion? ;Qué pasa si estoy embarazada?'®

e Si estds embarazada tienes derecho a contar con atencibn médica,
obstétrica, ginecoldgica y pediatrica, durante el embarazo, el parto y el
puerperio, el cual debera realizarse en hospitales o lugares especificos
establecidos en el centro penitenciario, siempre que cuenten con las
instalaciones y el personal de salud especializado.

e En caso de que tu condicion de salud o del producto de la concepcion
requieran de atencidn, ésta se garantizara en instituciones publicas del
Sector Salud, cuando el centro penitenciario no cuente con las instalaciones
o con personal médico necesario.

e Si tu hija o hijo nacié dentro del centro penitenciario, podra permanecer
contigo durante las etapas postnatal y de lactancia y hasta que haya
cumplido tres afos de edad.

e Si tu hija o hijo naci6é dentro del centro penitenciario, no debe de quedar ese
registro en el acta de nacimiento.

e Si estdas embarazada, lactando o tus hijas o hijos viven en el Centro contigo
no pueden aplicarte sanciones como el aislamiento.

Las mujeres privadas de la libertad con hijas o hijos, ademas de los derechos
humanos reconocidos tendran los siguientes derechos:

'8 Articulo 36, LNEP.
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e Convivir con su hija o hijo en el centro penitenciario hasta que cumpla los tres
anos de edad.

e Se notificara a la Procuraduria Federal de Proteccién de NifAas, Nifios y
Adolescentes 0 a sus equivalentes en las entidades federativas.

e Si tu hija o hijo tuviera una discapacidad que requiriera tus cuidados, se
podra solicitar la ampliacion del plazo de estancia a la Jueza o Juez de
Ejecucidén, quien resolvera ponderando el interés superior de la nifiez.

e Se garantizara la atencion de salud para la mujer privada de la libertad y su
hija o hijo en caso de no contar con las instalaciones o con personal médico
en el centro penitenciario.

e La hija o hijo debera recibir educacion inicial y tendra acceso a participar en
actividades recreativas y ludicas hasta los tres afios de edad.

e En el supuesto de que la madre no deseara conservar la custodia de su hija o
hijo y a peticion de ella, se facilitara la comunicacion con el exterior para que
se ponga en contacto con la familia de origen y se hara del conocimiento de
la Procuraduria Federal de Protecciéon de Nifas, Nifios y Adolescentes o0 a
sus equivalentes en las entidades federativas, en un término no mayor a
veinticuatro horas contado a partir del nacimiento.

e El personal penitenciario debera proceder de manera competente, profesional
y respetuosa al realizar actos de revisién donde se encuentren nifias y nifios.

e. ¢Como ocurren los traslados?

Las personas con prision preventiva deberan cumplir con la sentencia privativa de
su libertad en un centro penitenciario cercano al lugar donde se realiza su proceso.

Las personas sentenciadas podran cumplir con la sentencia privativa de su libertad
en un centro penitenciario mas cercano a su domicilio. Lo anterior, no aplica en el
caso de delincuencia organizada y respecto de otras personas privadas de la
libertad que requieran medidas especiales de seguridad.'®

Traslados voluntarios: Para hacer efectivo un traslado voluntario debe existir un
acuerdo entre la entidad de origen y la entidad de destino o, en su caso, entre la
entidad correspondiente y la Federacion.?

Si tienes el interés de ser trasladada a otro centro penitenciario, el Juez o Jueza de
Ejecucion requerira tu consentimiento expreso en presencia de la persona que sea
tu defensora. Recuerda que no procedera el traslado cuando se trate de personas
sentenciadas por delitos de delincuencia organizada.

'S Articulo 49, LNEP.
20 Articulo 18, CPEUM:
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Los traslados voluntarios de las personas privadas de la libertad a otro pais
operaran cuando exista un tratado internacional en términos de lo dispuesto en el
parrafo séptimo del articulo 18 de la Constitucion.?’

Traslados no voluntarios: La autoridad penitenciaria podra ordenar y ejecutar el
traslado de personas privadas de la libertad, en los siguientes supuestos:

En casos de delincuencia organizada y medidas especiales de seguridad,;
En casos de riesgo objetivo para la integridad y la salud de la persona
privada de su libertad, y

e En caso de que se ponga en riesgo la seguridad o gobernabilidad del centro
penitenciario.

En estos casos, debera notificar a la Jueza o Juez competente dentro de las
veinticuatro horas siguientes de realizado el traslado. En todos los supuestos, la
Jueza o Juez tendra un plazo de cuarenta y ocho horas para calificar la legalidad de
la determinacion administrativa de traslado.

En caso que la persona juzgadora no se pronuncie respecto de la legalidad del
traslado, la persona privada de la libertad podra interponer una controversia judicial
contra la determinacién administrativa.??

Traslados no voluntario por emergencia: La autoridad penitenciaria podra
solicitar el traslado involuntario de las personas privadas de la libertad procesadas o
sentenciadas en casos de emergencia por cualquier medio. El traslado involuntario
debera ser autorizado previamente en audiencia publica por el Juez o Jueza de
Control o de Ejecucion, en su caso.

En el caso de las personas sujetas a prisidn preventiva, el traslado podra realizarse
a peticion del Ministerio Publico ante el Juez o Jueza de Control.

f. Medidas disciplinarias y de vigilancia dentro del centro penitenciario
¢ Qué es el régimen disciplinario?

Es un conjunto de reglas para el comportamiento que hacen posible la organizacion
de la vida en reclusion. Las medidas disciplinarias deben ser utilizadas unicamente
como sanciones a infracciones del régimen disciplinario existente.®

21 Articulo 50, LNEP.
2 Articulo 52, LNEP.
s Medldas dlsmpllnarlas Asociacion para la Prevencion de la Tortura. Consultado en Imea en:
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¢ Qué pasa en las revisiones de celda?

Se realizaran en presencia de sus ocupantes, examinando con detalle las
pertenencias de las personas privadas de la libertad y los objetos del lugar, para lo
cual se deberan utilizar sensores y la tecnologia adecuada.

De toda revision en la que se hallen sustancias u objetos prohibidos se levantara un
acta circunstanciada en presencia de dos testigos propuestos por la persona
ocupante del lugar revisado o, en su ausencia o0 negativa, por quien practique la
diligencia.?

Las revisiones a las celdas se practicaran exclusivamente por personal de custodia
penitenciaria del mismo sexo de la persona privada de la libertad.

Registro de la revision. La autoridad penitenciaria debe guardar los datos que
permitan identificar al personal de custodia que realizé la revisién, a fin de
establecer la responsabilidad en que puedan incurrir.?®

Sustancias u objetos prohibidos. Si al momento de la revision son encontrados
objetos o sustancias prohibidas por el régimen disciplinario pero que no constituyen
un delito, estos seran recogidos, se levantara el acta correspondiente y se realizara
el procedimiento disciplinario.

Si son encontrados objetos o sustancias cuya posesion constituya un delito, se dara
vista inmediata al Ministerio Publico, a efecto de que realice la investigacion
correspondiente.?

Autoridades responsables en la revisidn. La autoridad penitenciaria y el titular del
centro seran responsables de las revisiones y por todo abuso que se lleve a cabo
sobre las personas privadas de la libertad con motivo de la revision. No podran
evadir su responsabilidad como superior jerarquico alegando que el personal que
lleve a cabo las revisiones no estaba bajo su mando.?’

Uso de la fuerza. El uso de la fuerza durante las revisiones quedaran sujetos a las
normas y protocolos, los cuales deben de cumplir con los estandares y las normas
internacionales en materia de derechos humanos.?®

Supervisidon independiente. Las revisiones a los centros penitenciarios podran
realizarse con la supervision independiente de organismos publicos de proteccion a
los derechos humanos, quienes informaran a la autoridad penitenciaria y a la Jueza

2 Articulo 66, Ley Nacional de Ejecucion Penal.
%5 Articulo 67, Ley Nacional de Ejecucion Penal.
% Articulo 68, Ley Nacional de Ejecucion Penal.
2 Articulo 69, Ley Nacional de Ejecucion Penal.
28 Articulo 70, Ley Nacional de Ejecucion Penal.
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o Juez de Ejecucion toda irregularidad que observen, para que estos ordenen su
terminacién inmediata e impongan medidas para que no se repita. Ademas, deberan
informar al Ministerio Publico cuando dichas conductas constituyan un delito.?

g. Derecho de Acceso a la Informacién para personas internas

Primero que nada debes saber que el acceso a la informacion publica es un derecho
humano que comprende solicitar, investigar, difundir, buscar y recibir toda la
informacion publica generada o en posesion de las autoridades. Esta informacion
debe ser accesible a cualquier persona.

De acuerdo con las leyes en materia de transparencia, las autoridades judiciales
deben publicar informacion sobre las funciones que desempefan en sus respectivos
sitios de Internet y a través de la plataforma electronica denominada Plataforma
Nacional de Transparencia.

Abogadas y abogados, familiares, organizaciones de la sociedad civil pueden formar
redes de apoyo para ayudarte a consultar o solicitar informacién publica que
requieras para enfrentar tu proceso judicial.

Se puede consultar la siguiente informacion publica del Poder Judicial de la Ciudad
de México:

Sentencias relevantes y la jurisprudencia;
Versiones publicas de las sentencias;
Informacion relacionada con los procesos por medio de los cuales fueron
designados los jueces y magistrados;

e Informacion relacionada con programacion de visitas a las instituciones del
sistema penitenciario

e Seguimiento y resultados de las entrevistas practicadas con los individuos
sujetos a procesos;
Estadisticas judiciales;
Resoluciones y expedientes judiciales y administrativos resueltos por jueces y
magistrados que hayan causado estado, es decir que ya no se pueden
apelar;

e Informacion sobre boletines judiciales, asi como cualquier otro medio en el
que se contengan las listas de acuerdos, laudos, resoluciones, entre otros.

29 Articulo 71, Ley Nacional de Ejecucion Penal.
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. Qué puedo hacer si el centro penitenciario
incumple sus obligaciones o viola mis derechos?

Peticiones administrativas

La peticion administrativa es un medio de defensa que la persona privada de la
libertad puede ejercitar para que el centro penitenciario garantice condiciones de
internamiento, de vida digna y segura, de conformidad con los derechos humanos.

Estas pueden ser formuladas por:*

e Personas privadas de la libertad por su propio derecho o de manera
colectiva.

Sus familiares o las personas visitantes.

Las personas defensoras publicas y privadas.

Las personas agentes del Ministerio Publico

Organismos de derechos humanos y organizaciones de la sociedad civil.

Para presentar una peticion administrativa, si bien no hay formalidades para las
mismas, se sugiere que esta se haga por escrito y sea dirigida a la autoridad
penitenciaria que es el o la Directora del Centro Penitenciario, sefalando la
informacion sobre hechos, actos u omisiones que ponen en riesgo las condiciones
de vida digna y segura en reclusién.?’

Una vez recibida la peticion, la autoridad penitenciaria tiene 24 horas para atenderla
o pedirte rehacer la peticion en caso de que sea confusa. Posteriormente tienes 72
horas para presentarla de nuevo, de no hacerlo se te pedira que la expliques de
manera personal y verbal. En caso de no acudir a la cita, la peticion sera
desechada.

La autoridad penitenciaria se encuentra obligada a responder las peticiones
administrativas en un término de 5 dias habiles.>®* En caso de que no se dé
respuesta a la solicitud, o en su caso, sean negadas las pretensiones, la persona
peticionaria podra formular una controversia judicial ante el juez de ejecucion
competente.

% Articulo 108, LNEP.
3 Articulo 110, LNEP.
%2 Articulo 111, LNEP.
% Articulo 114, LNEP.
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Controversias ante la Jueza o Juez de Ejecucion

Por regla general, las controversias judiciales s6lo pueden ser presentadas si una
peticion administrativa no fue atendida o la respuesta a la misma no satisface a la
persona peticionaria. No obstante, pueden existir casos urgentes como atencion
meédica inmediata o el aislamiento sin las medidas establecidas en la ley, en los que
no es necesario que agotes la peticion administrativa, por lo que podras acudir
directamente ante el o la Jueza de Ejecucion para promover tu controversia judicial.

Por otro lado, la controversia judicial es un medio de defensa ordinario por el cual la
persona peticionaria somete a un juzgado de ejecucion una problematica
relacionada con las condiciones de internamiento (que no fueron atendidas
mediante peticion administrativa o se trata de un caso urgente) o por la
formalizacién del plan de actividades, y la duracion, modificacién o extincion de
penas u otras acciones especificas de la ejecucion penal.

Este medio de defensa se presenta ante el juez de ejecucion del fuero al que
pertenezca el delito por el que te sefalaron responsabilidad, por lo que si cometiste
un delito del fuero federal, podras acudir ante los jueces federales; en cambio, si
cometiste un delito del fuero comun, podras acudir a los juzgados locales para
exponerles tu situacion.

Si tu controversia es sobre la duracién, modificacion y extincion de tu pena, puedes
presentarla personalmente, tu persona defensora o el Ministerio Publico ante Ia
Jueza o Juez de Ejecucion. La victima o su asesor juridico, sélo podran participar en
este procedimiento, cuando el debate esté relacionado con la reparacion del dafio y
cuando se afecte de manera directa o indirecta su derecho al esclarecimiento de los
hechos y a la justicia.®*

¢ Como sé que tipo de Jueza o Juez atiende mis solicitudes?

Para saber qué tipo de Jueza o Juez de Ejecucion llevara tu caso (federal o local),
basta con verificar qué juzgado esta llevando tu proceso. Esta informacion aparece
en el expediente y sentencia. Por ejemplo: Si tu caso lo resolvié el Juzgado de
Procedimientos Penales Federales, la Jueza o Juez Federal de Ejecucion Penal
revisara tus solicitudes.

% Articulo 118, LNEP.
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Los seis juzgados federales se encuentran en el primer y segundo piso
del Edificio Prisma con direccién en Av. Insurgentes Sur 2065, San Angel,
Alvaro Obregén, 01000.

Si tu caso lo resolvié el Juzgado de lo Penal del Tribunal Superior de Justicia de
la CDMX, sera la Jueza o Juez de Ejecucion de Sanciones Penales revisara tus
solicitudes.

Estos juzgados locales se encuentran en los centros
penitenciarios de la Ciudad de México.

¢, Como puedo solicitar un servicio?

En el caso de que solicites un servicio que te fue negado en el centro penitenciario,
tu escrito de solicitud a la Jueza o Juez de Ejecucidon Penal debe sefialar:

El tipo de servicio necesitas;

La necesidad y, en su caso, urgencia de este servicio;
La manifestacién de tener buena conducta;

La negativa de las autoridades para acceder a él,

Los requerimientos especiales que tu tienes, y

La necesidad de que el servicio sea publico y gratuito.

Consulta el Anexo 1.2 que incluye un formato para solicitar un servicio.

Cuando necesitas un servicio de salud, puedes enviar tu solicitud directamente a la
Jueza o Juez de Ejecucion. Cuando solicites una actividad laboral, educativa,
deportiva o cultural, primero debe ser a la autoridad penitenciaria y luego a la Jueza
o Juez.

Consulta el Anexo 1.3 para tener un ejemplo de una solicitud de acceso a un
servicio meédico especializado.

Recomendacion: Te recomendamos que ademas de estos elementos, tu texto
tenga una narrativa personal y priorices compartir tu experiencia dentro del centro
penitenciario. .
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Sabemos que, en ocasiones, los y las familiares o personas defensoras no pueden
ingresar al centro para hablar con la persona y que firme su solicitud. Frente a esta
situacion, hay dos rutas:

e Hacer la solicitud en nombre de la persona privada de la libertad y no va
firmada. Al final de la carta, escribe: “solicito a la Jueza o Juez de Ejecucién
que, dada la urgencia de la situacion, ratifique mi escrito en el centro
penitenciario y me brinde de manera inmediata lo que solicito”.

e Hacer la solicitud diciendo en representacion y al final escribir: “manifiesto
bajo protesta de decir verdad que mi persona requiere este servicio, pero las
autoridades penitenciarias no me dejan ingresar y que firme la solicitud. Le
solicito que ratifique el escrito”.

En cualquiera de ambos casos, la Jueza o Juez enviara a un actuario al centro
penitenciario a ratificar que dicha persona privada de la libertad haya presentado
dicho escrito.

¢ Como una persona privada de la libertad hace llegar su solicitud?
Existen dos vias:

e A través de sus personas defensoras, familiares o personas de la
organizacion de la sociedad civil que brinda acompafamiento.

e A través de una estafeta, quien es una persona que trabaja en los servicios
de mensajeria que lleva notificaciones de los juzgados a las personas
privadas de la libertad.

Beneficios preliberacionales

La Constitucidn y la LNPE contemplan una serie de beneficios preliberacionales, los
cuales son instrumentos juridicos que dan la posibilidad que una persona en
situacion de reclusion por una sentencia obtenga su libertad de forma previa al
cumplimiento de la pena sefialada, y en algunos casos, a la reduccion o extincion de
la misma.3®

¢Cuales son los beneficios preliberaciones que puedo solicitar?

Son cinco beneficios, cada uno con sus propios requisitos y procedimientos:
1. Libertad condicionada,

% Estos beneficios estan contemplados en el Articulo 18, parrafo segundo de la CPEUM, vy los
Articulos 136 a 151 de la LNEP.
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Libertad anticipada,

Sustitucion y suspension,

Permisos humanitarios, y

Preliberacion por criterios de politica penitenciaria.

o RwnN

Libertad condicionada

Definiciéon: Consiste en la liberacion de una persona privada de la libertad y cuya
libertad sera condicionada a supervision con o sin monitoreo electronico.*

¢Ante quién la solicito? Ante la Jueza o Juez de Ejecucion.
¢ Cudles son los requisitos?*’

1. Que no se te haya dictado otra sentencia condenatoria firme.

Que no exista un riesgo para la victima u ofendido con tu salida del centro

penitenciario, los testigos que declararon en tu contra y para la sociedad.

Que hayas tenido buena conducta durante tu internamiento.

4. Que cumpliste satisfactoriamente con el Plan de Actividades al dia de la
solicitud.

5. Que, cuando solicites este beneficio, hayas cumplido con la reparacién del
dafio y la multa.

6. Que no exista en tu contra otro proceso penal del fuero comun o federal por
un delito que amerite prision preventiva.

7. Que hayas cumplido con al menos la mitad del tiempo de la pena, en caso de
que hayas sido condenada por un delito doloso.

w

Consulta el anexo 1.4 para observar un ejemplo de escrito para solicitar beneficio de
libertad condicionada.

Nota: La LNEP senala que este beneficio no se podra otorgar a las personas
sentenciadas por delitos en materia de delincuencia organizada, secuestro y trata
de personas.

En caso de que se te conceda la libertad condicionada y no tengas medios
econdmicos para pagar algun seguimiento de monitoreo electronico, la autoridad
penitenciaria tendra bajo su responsabilidad la adquisicion, mantenimiento y
seguimiento de los sistemas de monitoreo.

% Articulo 136, LNEP.
37 Articulo 137, LNEP.
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Los sistemas de monitoreo seran establecidos caso por caso respondiendo a los
principios de necesidad, proporcionalidad, igualdad, legalidad y no discriminacion.

En caso de que te sea autorizado este beneficio, deberas comprometerte a no
molestar a la victima u ofendido asi como a los testigos, de lo contrario podria
retirarse el beneficio.

Nota: Si tienes alguna duda, debes consultarle a tu defensora o defensor para
que puedas cumplir con cada una de las condiciones, pues esta la autoridad
penitenciaria velara por su cumplimiento.3®

Li ntici

Definiciéon: Consiste en terminar la pena de prisidon y otorga libertad a la persona
sentenciada. A diferencia de la libertad condicionada, la libertad anticipada te otorga
libertad sin estar sujeta a condicion alguna.®

Unicamente impacta en la pena de prisién, por lo tanto las medidas de seguridad o
sanciones distintas al encarcelamiento seguiran subsistentes.

¢Ante qué autoridad la solicito? Ante la Jueza o Juez de Ejecucion.
Puedes solicitarla tu como persona sentenciada, la persona defensora, el Ministerio
Publico o la Autoridad Penitenciaria.

¢ Cudles son los requisitos?*

1. Que no se te haya dictado otra sentencia condenatoria firme.
Que no exista un riesgo objetivo y razonable para la victima u ofendido, con
tu salida del centro penitenciario, los testigos que declararon en tu contra y
para la sociedad.

3. Que hayas tenido buena conducta durante tu internamiento.

4. Que cumpliste satisfactoriamente con el Plan de Actividades al dia de la
solicitud.

5. Que cuando solicites este beneficio, hayas cumplido con la reparacién del
dafo y la multa, en las modalidades y excepciones establecidas en ley.

6. Que no estés sujeta a otro proceso penal del fuero comun o federal por un
delito que amerite prision preventiva.

% Articulo 138, LNEP.
% Articulo 141, LNEP.
40 Articulo 141, LNEP.
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7. Que hayas cumplido el 70% de la pena impuesta en caso de que hayas sido
condenada por un delito doloso, o la mitad de la pena en caso de que hayas
sido condenada por un delito culposo.

Consulta el anexo 1.5 para observar un ejemplo de escrito para solicitar beneficio de
libertad anticipada.

Nota: Dado que implica la extincion de la pena, este beneficio no puede ser
cancelado.

Sustitucion y suspension temporal de las penas

Definiciéon: Consiste en una modificacion de tu pena. Por regla general las penas
privativas de libertad impuestas por la Jueza o Juez penal deberan ser cumplidas
hasta el término de su duracion, salvo modificacion judicial.*’

¢Ante quién la solicito? La puede solicitar cualquier persona legitimada ante la
Jueza o Juez de Ejecucion.

Sustituciéon. Se podra sustituir la pena de prision por alguna medida de seguridad
no privativa bajo los siguientes supuestos:

e Cuando se busque la proteccion de las hijas e hijos de personas privadas de
la libertad, cuando la persona privada de la libertad sea su cuidadora principal
0 Unica cuidadora de menores de 12 afos de edad o tengan una condicién de
discapacidad que no les permita valerse por si mismos.

e Cuando la privacién de la libertad sea incompatible por senilidad, edad
avanzada, o estado grave de salud, de acuerdo con las reglas de
competencia establecidas en la Ley Nacional de Ejecucion.

e Cuando la Jueza o Juez de Ejecucién reciba de la Autoridad Penitenciaria o
de la autoridad de supervisién un informe sobre la conveniencia para aplicar
programas de tratamiento de adicciones, reinsercion en libertad, justicia
colaborativa o restitutiva, politica criminal o trabajo comunitario, si la persona
sentenciada no representa un riesgo objetivo y razonable para la victima u
ofendido, los testigos que declararon en tu contra y para la sociedad.

Nota: En todos los casos se considerara el interés superior de la nifiez y en su
caso se tomara en cuenta la opinidn de las personas menores de 12 afios 0 con

41 Articulo 142, LNEP.
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discapacidad afectadas, atendiendo su grado de desarrollo evolutivo o cognitivo, o
en su caso, el grado de discapacidad.

Permisos Humanitarios

Definicion: Consiste en la solicitud que realiza una persona privada de la libertad a
la Jueza o Juez de Ejecucion para obtener un permiso extraordinario de salida de
hasta por 24 horas cuando se justifiquen las siguientes condiciones:*?

a. Enfermedad terminal.

b. Fallecimiento de un pariente consanguineo en linea ascendiente o
descendiente de primer grado, conyuge, concubina o concubinario, 0 socio
conviviente.

¢ Ante qué autoridad la solicito? Ante la Jueza o Juez de Ejecucion.

Requisitos

e Este permiso sera otorgado siempre y cuando el traslado sea en la misma
localidad, o dentro de un radio razonable, condicionado a que sea viable y
materialmente posible. En caso de ser imposible, la Autoridad Penitenciaria
podra sustituirlo por otra medida.

e Para este tramite, la Autoridad Penitenciaria emitira una opinion sobre la
idoneidad del permiso, la duracion y las medidas de supervision o monitoreo.

e La temporalidad la determina la Jueza o Juez de Ejecucion, pero no podra
exceder de 24 horas que deben contarse a partir del arribo al lugar para el
cual fue concedido el permiso.

e La Jueza o Juez de Ejecucidon establecera los detalles del permiso y puede
solicitar el auxilio de seguridad publica.

e En caso de incumplimiento a las condiciones u obligaciones del permiso, éste
se revocara y se procedera a la reaprehension inmediata.

Preliberacion por criterios de politica penitenciaria

Definiciéon: Es un mecanismo que se activa a solicitud de la autoridad penitenciaria
y es muy excepcional. Consiste en que la autoridad penitenciaria, con opinién de la
fiscalia podra solicitar al Poder Judicial de la Federacion o al Tribunal Superior de la
Ciudad de Meéxico la conmutacion de la pena, la liberaciéon condicionada o la
liberacion anticipada de un grupo determinado de personas sentenciadas conforme
a los siguientes criterios:

“2 Articulo 145, LNEP.
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1) Si se trata de un delito que la pena maxima sea de 5 afios de prision, siempre
que no se haya cometido con violencia.

2) Se trate de delitos de contenido patrimonial cometidos sin violencia sobre las
personas o delitos culposos.

3) Por motivos humanitarios cuando se trate de personas sentenciadas adultas
mayores portadoras de una enfermedad crénico-degenerativa o terminal,
independientemente del tiempo que les quede por compurgar.

4) Cuando se trate de personas sentenciadas que hayan colaborado con la
fiscalia o con la autoridad penitenciaria y no hayan sido acreedoras de otra
medida de liberacién.

5) Cuando se trate de delitos cuyo bien juridico sea titular la federacion o la
entidad federativa, o aquellos en que corresponda extender el perdén a
estos.

No aplica en los siguientes casos:
1) Delitos contra el libre desarrollo de la personalidad.
2) Trata de personas.
3) Delincuencia organizada.
4) Secuestro.
5) Otros delitos que conforme a la ley aplicable merezcan prision preventiva
oficiosa, conforme al articulo 19 de la Constitucion.

La autoridad penitenciara debe aplicar los principios de objetividad y no
discriminacion en el proceso y ejecucion de la medida.

¢Cudl es el procedimiento para solicitar alguno de los beneficios
preliberacionales?

Se debe presentar un escrito ante la Jueza o Juez de Ejecucién en donde solicites
alguno de los beneficios preliberacionales que te interese. En caso de que no
cuentes con una persona que te defienda, puedes solicitar una persona abogada
publica de manera gratuita.

Es importante tener esta coordinacion con tu persona defensora ya que ésta se
encargara de recabar todas las pruebas que serviran para probar que cumples con
los requisitos necesarios que te concedan el beneficio que solicitaste.

En caso de que no estés conforme con la persona defensora, tienes derecho a que

se te designe una persona defensora publica, para ello debes solicitarle a la Jueza o
Juez de Ejecucion que la cambie y explicarle los motivos.
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¢ Qué debe contener tu escrito?

Una vez coordinada con tu defensa, o por ti misma, debes presentar un escrito al
Juzgado de Ejecuciéon sefalando tu nombre, tus datos de localizacion es decir, en
gué centro penitenciario te encuentras, el relato de la situacién por el cual solicitas el
beneficio preliberacional y las pruebas, en caso de que cuentes con ellas.

Si tienes que realizar la solicitud por ti misma porque no has podido hablar con tu
defensa técnica, puedes sefialar esto a la persona juzgadora, la cual tiene la
obligacion de notificarle a tu persona defensora para que pueda enterarse de lo que
estas pidiendo.

¢ Qué sucede una vez que ya presenté mi escrito?

Una vez que el Juzgado recibe la solicitud, en 72 horas deberan emitir un escrito en
cualquiera de los siguientes sentidos:

I. Admitir. Se atiende tu solicitud e informa al Ministerio Publico, a tu persona
defensora y a la autoridad penitenciaria sobre el beneficio que solicitas para
que presenten su postura acompanada de las pruebas que estimen
convenientes.

Il. Prevenir. En caso de que la solicitud tenga algun error o no sea clara, la
persona juzgadora de Ejecucion, te preguntara nuevamente qué es lo que
quieres exactamente. No debes preocuparte si te llegas a equivocar en algo,
la obligacion de tu persona defensora es hacer la correcciones y coordinarse
contigo para hacer las solicitudes que tu desees y hacerlas adecuadamente.
Una vez presentado tu escrito en el que se corrijan o aclaren datos que te
requirio el juzgado, se evaluara nuevamente tu peticion.

lll. Desechar.

Esto sucede cuando pediste algo que no esta previsto por la Ley o que esta
fuera de lugar. Por ejemplo, que pidas que tu sancién se revierta.

Audiencia
La Jueza o Juez de Ejecucion programara fecha de audiencia, una vez que tu

expediente se encuentre tenga todas pruebas, las posturas o informes del Ministerio
Publico, la defensa y la Autoridad Penitenciaria.
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Es importante que platiques con tu persona defensora antes de la audiencia. En
este caso, como te encuentras en situacion de reclusion, una vez que te trasladen
puedes solicitarle al personal del Juzgado que te permitan hablar con tu defensa.

Cuando inicie la audiencia sucedera lo siguiente:

e La persona juzgadora de Ejecucion entrara en la sala de audiencias el dia y
hora fijados; verificara la asistencia, declarara abierta la audiencia y dara una
breve explicacion de los motivos de la misma, verificara que todos conozcan
de sus derechos que les corresponden en la audiencia; en caso de no
conocerlos, se los hara saber.

En caso de que tengas duda, puedes hacerle una consulta a la persona juzgadora
sobre tus derechos. Esta es una persona servidora publica y tiene la obligacién de
explicarlos. Si tienes mas dudas puedes solicitar un receso para hablar con la
persona defensora siempre que lo necesites.

Te podran conceder la palabra para expresar lo que desees y consideres importante
en tu defensa, pero para las cosas técnicas y las solicitudes tienes a tu abogada o
abogado defensor, quien se encargara de la audiencia.

e Se discute la admision de las pruebas y las partes pueden apelarlas.

En esta parte del proceso, se describe cuales son las pruebas que presento tu
persona defensora, el ministerio publico y la autoridad penitenciaria.

e La persona juzgadora admitira los medios de prueba y se procedera a su
desahogo.

En esta etapa se discutiran cuales son las pruebas que se tomaran en cuenta para
resolver o no, a favor de tu peticion.

e Todos realizan los alegatos finales, es decir, argumentos a través de los
cuales exponen por qué tu peticion debe ser tomada en cuenta.

En esta etapa, todas las partes hacen sus conclusiones finales de por qué se debe
de resolver a tu favor, o no.

e La Jueza o Juez de Ejecucion declarara cerrado el debate, dara su resolucion
y se explicara a todos en la misma audiencia.
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e Es importante que sepas que toda resolucidn en esta instancia, no es
definitiva. Tu persona defensora pueden apelarla. La apelacion es un derecho
que tu tienes para que otro 6rgano jurisdiccional pueda revisar si la decision
fue correcta y legal.

Penas fuera del Centro Penitenciario

La Ley Nacional de Ejecucién Penal y la Legislacion Penal en General establecen
algunas penas que pueden ser impuestas por la Jueza o Juez que no
necesariamente implican para las personas estar privadas de la libertad en un
centro penitenciario. Algunas de estas penas son la multa, el pago de la reparacion
del dafio, la disolucion de personas morales (por ejemplo de empresas o
asociaciones que estuvieron implicadas en los hechos delictuosos) y trabajo en
favor de la comunidad. Estas penas tienen sus propios procedimientos para
asegurarse de su cumplimiento como a continuacion se expone:

Multa: La Jueza o Juez de Ejecucion puede imponer una multa a la persona
sentenciada, para ello cumplira con el siguiente procedimiento:*?

e Notificara a la persona sentenciada el plazo para cubrirla, considerando su
capacidad econdmica.

e Si la persona sentenciada demuestra que carece de recursos para cubrir la
multa, se podra sustituir total o parcialmente, por trabajo a favor de la
comunidad.

e Si la persona sentenciada demuestra que puede cubrir solo una parte de la
multa, se podra establecer un plazo para cubrir la cantidad restante, pero
éste no debe ser mayor al total de la pena impuesta.

e Si la multa sustituye la sancion privativa de libertad, el equivalente sera un
dia multa por un dia de prision.

Reparacion del dafo: Una vez que se haya determinado que la pena se hara a
través de la reparacion del dano, se determinara el monto a cubrir e iniciara el
procedimiento para cubrir la cantidad.

Se ordenara al sentenciado que realice el pago correspondiente dentro de los cinco
dias siguientes a la determinacion.** Cuando la reparacion del dafio consista en

hacer una actividad, se realizara dentro de los siguientes cinco dias.

En caso de incumplimiento, se observaran las siguientes disposiciones:

“3 Articulo 158, LNEP.
44 Articulo 156, LNEP.
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En caso de existir una garantia, se ejecutara la misma.
Se negara todo beneficio a que tenga derecho la persona sentenciada, hasta
que se cubra el monto de la reparacion, y

e Cuando se trate del delito de despojo y, se haya ordenado la restitucion del
bien inmueble a la victima u ofendido, se le dira a la persona sentenciada que
debe entregar voluntariamente el inmueble.

En caso de negativa de devolverlo, se ordenara se ponga en posesion
material a la victima u ofendido utilizando la fuerza publica.

e Cuando no se cuente con los recursos propios y/o suficientes para liquidar el
pago de la reparacion del dafio y solicite algun beneficio, la persona Juez
verificara que, efectivamente no se cuenta con la solvencia econdmica y
determinara un acuerdo para que se realicé el pago.

Trabajo a favor de la comunidad. Consiste en la prestacion de servicios
personales de caracter educativo o de asistencia social en instituciones publicas o
privadas.*® Por ningln concepto se desarrollara este trabajo en forma que resulte
degradante o humillante para el beneficiado.

Segunda seccion. Ejecucion de sentencias al
egresar de los centros penitenciarios

El articulo 18 de la Constitucidon establece que el sistema penitenciario se debe
organizar sobre la base del respeto a los derechos humanos, el trabajo, la
capacitaciéon, la educacion, la salud y el deporte como medios para alcanzar la
reinsercion de la persona sentenciada a la sociedad y procurar que no vuelva a
delinquir. En concordancia, uno de los objetivos de la LNEP es regular los medios
para lograr la reinsercion social efectiva de personas que estuvieron privadas de la
libertad.

En la Ciudad de México, el Instituto de Reinsercion Social (IRS) se encarga de
canalizar a las personas liberadas hacia empleos de acuerdo a sus capacidades.
Asimismo, en coordinacion con el IRS y la Secretaria del Trabajo y Fomento al
Empleo (STyFE), establecera un programa permanente de capacitacién y empleo,
auxiliados de los programas laborales de la Secretaria de Trabajo y Prevision Social
del Gobierno Federal (STPF).

En la capital del pais, el 54.9% de la poblacion privada de la libertad durante 2021
considerd que el haber estado en un centro penitenciario afectara sus posibilidades

45 Articulo 165, LNEP.
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de integrarse al ambito laboral una vez cumplida la pena. Mientras que el 31.6%
manifestd que podria reintegrarse a su familia al abandonar el centro penitenciario.*®

Al momento de recuperar tu libertad por haber cumplido tu sentencia o haber
recibido un beneficio o sustitutivo penal, es obligacion del Estado poner a tu
disposicion servicios orientados a que recuperes todos tus derechos.

¢ Cuadles son mis derechos cuando recupere mi libertad?

e Derecho a la identidad
La manera en que este derecho se debe de poner en practica es que cuentes con
todos tus documentos de identificacion. Entre algunos servicios disponibles en
Ciudad de México para garantizar este derecho se encuentran:*’

a. Tramite para obtener tu credencial para votar. Puedes tramitar tu credencial
para votar en cualquier modulo del Instituto Nacional Electoral (INE). Debes
presentar acta de nacimiento, identificacidon con fotografia (o dos testigos con
credencial del INE) y un comprobante de domicilio.

b. Tramitar tu acta de nacimiento. Puedes tramitar tu acta de nacimiento de
diversas formas:

e En linea. Puedes tramitar una copia certificada de tu acta en la pagina:
https://www.gob.mx/ActaNacimiento/. Debes contar con tu CURP. El
tramite tiene costo.

e En el registro civil. Puedes tramitar una copia certificada de tu acta de
manera presencial en las oficinas del registro civil. Se recomienda llevar
una copia simple de tu acta. El tramite tiene costo.

e A través del Instituto de Reinsercion Social. El personal puede gestionar
el tramite de tu acta de nacimiento de manera gratuita. Es necesario
darse de alta como persona beneficiaria del Instituto.

e Derecho al trabajo
Las personas que egresan de un centro penitenciario tienen el derecho de acceder
al empleo en igualdad de condiciones y sin discriminacion por haber enfrentado un
proceso penal. En la Ciudad de México existen diferentes programas sociales
especificamente dirigidos a personas liberadas para ayudarte a acceder al trabajo.

Desde la STyFE:
a. Seguro de desempleo. Es un apoyo monetario otorgado hasta por tres
ocasiones para apoyar tu regreso a la libertad.

46 ENPOL 2021
47 Para mas informacion puedes consultar La Guia de Tramites para el Cambio de Identidad de
Género en el siguiente link:

https://infocdmx.org.mx/images/biblioteca/2021/22062021_GuiaCambioldentidad.pdf
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b. “Empleo Temporal” se otorgan apoyos de 1 a 3 meses para acceder a
trabajos temporales.

c. Economia social y solidaria. Consiste en brindar un apoyo a proyectos
productivos para la formacion de sociedades cooperativas.

Desde el Instituto de Reinsercién Social:
a. Impulso laboral. Programa que fomenta la capacitacién y la vinculacion
laboral a través de practicas laborales, cuenta con un apoyo monetario por 3
meses.

Desde la Secretaria del Trabajo y Previsidén Social:

a. Jovenes Construyendo el Futuro. Es un programa de capacitacién que
vincula a personas jovenes de entre los 18 y 29 afios de edad con empresas,
instituciones o negocios, donde se capacitan y desarrollan habilidades para
fortalecer habitos laborales y diversas competencias.

El  registro se puede hacer en cualquier momento en
https://jovenesconstruyendoelfuturo.stps.gob.mx/ desde cualquier dispositivo
electrénico (computadora, tablet o celular) conectado a Internet.

e Derecho ala educacion
Si eres una persona egresada de un centro penitenciario en la Ciudad de México:

a. Puedes empezar o completar tus estudios de primaria y secundaria a través
del Instituto Nacional de Educaciéon para Adultos (INEA). Para inscribirte,
necesitas:

|.  Alfabetizacion: Acta de nacimiento y CURP.
[I.  Educacion primaria: Acta de nacimiento y CURP, boletas de grados
aprobados y dos fotografias tamafio infantil.
[ll.  Educacion secundaria. Acta de nacimiento y CURP, certificado de
primaria, boletas de grados aprobados y dos fotografias tamaro
infantil.

El Instituto de Reinsercidon Social también ofrece apoyo para facilitar tu inscripcion,
puedes empezar o completar tus estudios de preparatoria abierta a través de la
Direccion General de Bachillerato (DGB). Para inscribirte necesitas:
a. Acércate a las oficinas de la DGB, necesitas Acta de nacimiento,
identificacion oficial, certificado de secundaria y CURP.
b. El Instituto de Reinsercién Social también ofrece apoyo para facilitar tu
inscripcion.

e Transporte y vivienda
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En la Ciudad de México, el Instituto de Reinsercion Social otorga apoyos de
canalizacion a albergue, transporte y articulos basicos de higiene personal a
personas en situacion de vulnerabilidad a través del programa Atencion Prioritaria.

e Salud (fisica y mental)
Tienes derecho a acceder a los servicios publicos de salud disponibles en Ciudad de
México, asi como a orientacion psicologica para ti y tus familiares.

e Igualdad y no discriminacién
Es el derecho de toda persona a ser tratada de manera homogénea, sin exclusion,
distincion o restriccion arbitrarias, con el fin de aprovechar plenamente el resto de
tus derechos y el libre acceso a las oportunidades.

En la Ciudad de México el COPRED puede brindarte asesoria y acompafiamiento si
eres victima de un acto de discriminacién, en la siguiente pagina de internet:
https://copred.cdmx.gob.mx/formulariodenuncia

a. Si una autoridad o un servidor publico de la Ciudad de México no respeta
estos derechos, puedes presentar una queja en:

https://cdhcm.org.mx/presenta-tu-queja/ No es necesario contar con un
abogado o representante profesional

e Culturay deporte
En la Ciudad de México cuentas con las siguientes actividades gratuitas:

a. “Un domingo mas en libertad”, organizado por el Instituto de Reinsercion
Social, ofrece actividades culturales, ludicas y artisticas en conjunto con la
Secretaria de Cultura de la Ciudad de México.

b. Puedes practicar un deporte o una actividad fisica. El Instituto de Reinsercion
Social ofrece programas como “Jueves de Velédromo”, asi como vinculacién
a espacios de entrenamiento.

e Derecho de Acceso a la Informacion para personas egresadas del sistema de
justicia penal
El Derecho de Acceso a la Informacion Publica permite abrir las puertas a la
posibilidad de exigir otros derechos y favorece el proceso de reinserciéon de todas
las personas; atiende a las principales necesidades de informacion, con lo cual las
personas egresadas del sistema de justicia penal pueden mejorar su calidad de
vida.

Si eres una persona en situacion de reinsercion tienes derecho a recibir informacion

de forma gratuita, con un lenguaje claro y sencillo, sobre todas las actividades que
realizan las autoridades, la forma de acceder a los programas sociales y servicios
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que ofrecen las autoridades a la poblacién en situacién de vulnerabilidad, entre
mucha mas informacion que permita tener un mayor conocimiento de todas las
herramientas que tienes a tu alcance.

Tu puedes consultar informacion sobre:

e Tramites y servicios que ofrecen las instituciones publicas.
Programas y acciones sociales para apoyar y favorecer la reinsercion.
Informes y reportes que generan las instituciones publicas.
La bolsa de trabajo y programas de apoyo para obtener un empleo digno.
Servicios de salud e informacion sobre albergues para personas egresadas
del sistema de justicia penal que no cuentan con un hogar a donde acudir.

Todas las personas pueden solicitar informaciéon publica y acceso a documentos
(escrito, impreso, sonoro, visual o electrénico) que contengan informacién como:
expedientes, reportes, actas, documentos relacionados con su sentencia, tramites y
servicios que requieren al momento de salir de reclusion, informacion estadistica
respecto a las personas en reclusién, entre otras.

Directorio

Directorio de instituciones publicas que te pueden orientar.

Instituto de Reinsercion Social de la Ciudad de México

Direccién: Calle San Antonio Abad 130 Colonia Transito, Alcaldia Cuauhtémoc C.P.
06820, Ciudad de México.

Teléfonos de contacto: 55 5741 4234 Ext. 5016 y 5017.

Correo electronico: dgris@secgob.cdmx.gob.mx

Horario: Lunes a Viernes 09:00 a 19:00 hrs

Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion.

Domicilio de atencion: Dante #14, Colonia Anzures, Delegaciéon Miguel Hidalgo,
Ciudad de México.

Horario de atencién: Lunes a jueves de 9:00 a 17:30 horas y los viernes de 9:00 a
15:00 horas

Pagina para presentar quejas:
http://www.conapred.org.mx/index.php?contenido=pagina&id=67&id _opcion=112&op
=112

Correo electronico: guejas@conapred.org.mx.

Teléfonos de contacto: 8005430033 y 5552621490 extensiones 5410, 5418, 5419,
5421, 5423 y 5442.
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Consejo para Prevenir y Eliminar la Discriminacion de la Ciudad de México.
Domicilio de atencién: Calle General Prim 10, Colonia Centro (Area 2), Alcaldia
Cuauhtémoc, C.P. 06010, Ciudad de México.

Horario de atencion: Lunes a jueves 10:00 a 18:00 horas; viernes 10:00 a 15:00
horas.

Pagina para presentar quejas:
https://www.copred.cdmx.gob.mx/servicios/servicio/denuncia

Correo electronico: quejas.copred@gmail.com

Linea no discriminacion: 5556581111; Linea de seguridad y chat de confianza del
Consejo Ciudadano: 5555335533.

Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de México

Domicilio de atencidon: Avenida Universidad #1449, colonia Florida, Pueblo de
Axotla, Alcaldia Alvaro Obregén, C.P. 01030, Ciudad de México.

Horario de atencion:

Pagina para presentar quejas: https://cdhcm.org.mx/presenta-tu-queja/

Correo electronico: guejas@cdhcm.org.mx

Linea telefénica: 555229 5600

Instituto de Transparencia, Acceso a la Informaciéon Publica, Proteccién de Datos
Personales y Rendicion de Cuentas de la Ciudad de México

Domicilio de atenciéon: La Morena 865 Col. Narvarte Poniente C.P. 03020, Alcaldia
Benito Juarez, Ciudad de México.

Horario de Atencién: Lunes a jueves 9:00 a 19:00 horas; viernes 9:00 a 15:00 horas.
Teléfono de Atencion Ciudadana: 5556364636

Instituciones publicas: https:/bit.ly/3yfTGZD
Fiscalias y Ministerios Publicos: https://bit.ly/2V2WbQX

Directorio de organizaciones de la sociedad civil y colectivos que te pueden
brindar acompanamiento.

Asesoria juridica: https://bit.ly/3AmyseD

Acompafamiento: https://bit.ly/36aNEOc
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Anexos

1.1 Derechos
Durante el procedimiento de ejecucion de sentencia o una vez cumplida, siempre
cuentas con los siguientes derechos:

e Derecho a recibir un trato digno del personal penitenciario. Sin diferencias
fundadas en prejuicios por razén de género, origen étnico o nacional, sexo,
edad, discapacidades, condicion social, posicion economica, condiciones de
salud, religion, opiniones, preferencias sexuales o identidad de género,
estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad humana.*®

e Derecho a recibir visitas de familiares e intimas visitas personales, familiares,
intimas, religiosas, humanitarias y asistenciales, sin que en caso alguno
pueda impedirse el contacto corporal de la persona visitante con la persona
visitada, salvo que alguna de las dos solicite tal restriccion.*®

e Derecho de recibir los beneficios de preliberacion siempre y cuando se
cumplan los requisitos que establece la ley.

e Derecho a solicitar Amnistia, siempre y cuando se cumplan los requisitos que
establece la ley.

e Derecho al debido proceso. Son un conjunto de requisitos procesales que se
deben de cumplir durante tu procedimiento penal o de ejecucién de
sentencia.

e Derecho al acceso a la salud (que incluya el derecho de las personas con
discapacidad y situacion de mujeres con VIH).

e Derecho a recibir asistencia médica preventiva y de tratamiento para el
cuidado de la salud en el centro penitenciario, de acuerdo con tus
necesidades de edad y género, y en caso de que sea insuficiente la atencion
brindada o se necesite asistencia médica avanzada, puedes solicitar el
ingreso de atencidn especializada al centro penitenciario o que te remitan a
un centro de salud publico.

e Derecho al acceso a procedimientos de salud especificamente vinculados
con la identidad trans (terapias hormonales, etc).

e Derecho a la educacion, trabajo, recreacion y cuales son los procedimientos
administrativos para poder acceder a ellos;.

Derechos econdmicos y civiles que conservan aun privadas de la libertad.
Derecho de Acceso a la Informacion, a solicitar gratuitamente la informacion
generada, administrada o en posesion de las autoridades publicas, quienes
tienen la obligacion de entregarla sin que tengas que justificar el motivo por el
qgue requieres dicha informacion.

48 Articulo 9, Ley Nacional de Ejecucién Penal.
9 Articulo 59, Ley Nacional de Ejecucién Penal.
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e Derecho a votar si te encuentras en situacion de prision preventiva o te

encuentras recluida sin haber sido sentenciada, porque sigues gozando de
tus derechos politico electorales.

Estos son algunos derechos que tienes como mujer dentro del centro penitenciario,
de acuerdo con la LNEP.*®

La maternidad y la lactancia.

Recibir trato directo de personal penitenciario de sexo femenino,
especificamente en las areas de custodia y registro.

Puedes solicitar que te examine personal médico femenino (excepto en las
situaciones que requieran intervenciéon médica urgente).

Si es necesario que te atienda personal médico masculino femenino, debe
ser en presencia de un miembro del personal femenino del centro
penitenciario.

Contar con las instalaciones adecuadas y los articulos necesarios para una
estancia digna y segura, especialmente articulos de higiene personal.

Al ingresar, la Autoridad Penitenciaria te debe hacer una valoracion médica a
fin de determinar tus necesidades basicas y especificas.

Recibir la atencion médica en hospitales o lugares especificos establecidos
en el centro penitenciario.

Conservar la guardia y custodia de tu (s) hija (s) o hijo (s) menor de tres afos
a fin de que pueda (n) permanecer contigo en el centro penitenciario.

Recibir la alimentacién adecuada y saludable para tu (s) hija (s) o hijo (s),
acorde con su edad y sus necesidades de salud con la finalidad de contribuir
a su desarrollo fisico y mental.

Recibir educacion inicial para tu (s) hija (s) o hijo (s), vestimenta acorde a su
edad y etapa de desarrollo, y atencion pediatrica cuando sea necesario.

Si deseas conservar la custodia de tu (s) hija (s) o hijo (s) menor de tres
anos, la Autoridad Penitenciaria establecera los criterios para garantizar el
ingreso de la nifia o el nifio. Se notificara a la Procuraduria Federal de
Proteccion de Nifas, Nifios y Adolescentes o a sus equivalentes en las
entidades federativas.

Contar con Estancias dignas, agua, alimentacion.

Participar en actividades fisicas y deportivas, atendiendo a su estado fisico,
con el propdsito de mantener esquemas de esparcimiento y ocupacionales.®"
Si eres sometida a una medida de aislamiento, tienes derecho a atencion
meédica durante el mismo y podras recibir la visita de tu defensor, los
organismos de proteccion de los derechos humanos, del Ministerio Publico y
de personal médico.

50 Articulo 10, LNEP.
51 Articulos 81y 82, LNEP.
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e Salud, educacion, capacitacion laboral y trabajo.
e Tratamiento de adicciones.

1.2 Formato de solicitud de servicio:

(Centro penitenciario y fecha)

(Jueza o Juez de Ejecucion que lleva tu caso).

Cuenta sobre tu situacidén y
por qué necesitas el servicio.

Indica cuando solicitaste el
servicio al centro y si fue
negado.

Detalla qué tipo de servicio
necesitas, en donde, cuando
y gque necesitas que sea
gratuito y publico.

Indica si tienes
requerimientos especiales.

Cuenta que tienes buena
conducta y no hay riesgo de
fuga.
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(Nombre y firma)

(Celda y pabellén en el que te encuentras ubicada)

1.3 Ejemplo de solicitud de acceso a un servicio medico especializado:

Ejemplo de una solicitud de acceso a un servicio médico especializado:
Santa Martha Acalitla al 11 de mayo.
Querido Juez de Ejecucion Penal Federal en tumo:

Me encuentro privada de la libertad en el Centro Penitenciario Santa Martha en el pabelion F
donde puedo recibir notificaciones. Tres meses antes de ingresar a prision fui diagnosticada
con un soplo en el corazon, Si bien la doctora del centro me ofrece atencion, solo me da una
aspirina para controlar el ritmo cardiaco. Sin embargo, mi situacion es delicada y temo por mi
integridad. No guiero marir en prision.

Por este molivo, le solicito a usted que me permila acudir al Instilute Nacional de Cardiologia,
que se encuentra en la delegacion Tlalpan, para gue reciba wna valoracion por doctores
especializados en los proximos dias de mayo. La cita médica no deberia llevar mas de una
hora. Tambign le pido que indique a las guardias que me trasladen al hospital en una silla de
ruedas porque, a mi edad, no puedo estar de pie por mucho tiempo.

Finalmente, le solicito que la cita con ef especialista y los medicamentos que me prescriba sean
graluitos porgue no lengo ingresos por el momento.

Como puede ver en mi expediente, he tenido una buena conducta a lo largo de mi estancia.
Soy una interna responsable y respetuosa de la auloridad. No tengo intencién de fugarme de la

Jjusticia.

Quedo atenta a su respuesta, Josefina Martinez,

1.4 Ejemplo de escrito para solicitar beneficio de libertad condicionada.

Juez de Distrito Especializado en el Sistema
Penal Acusatorio
en funciones de Juez de Ejecucion

Cecilia,, Defensora de Susana, con domicilio para recibir notificaciones el ubicado en ,; ante Usted con
el debido respeto comparezco y

EXPONGO
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_Con fundamento en lo establecido por los articulos 1, 14,17, 18, 20 apartado B y 21 de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos; articulo 25.1 de la Convencién Americana sobre Derechos Humanos; 9, 24, 25 116, 120, 121,
141 y demas relativos de la Ley Nacional de Ejecucion Penal, 117 fraccién XV del Cédigo Nacional de Procedimientos
Penales, vengo a solicitar la concesion del beneficio de la libertad condicionada en favor de Susana.

ANTECEDENTES
1.- El dia , fue detenida la sentenciada Susana al rubro sefialado con motivo de
los hechos del presente asunto.
2.- En , se llevd a cabo la audiencia de , en la que se dictd
sentencia condenatoria en contra de , por la comisién del delito de
, por lo que se le impusieron las siguientes sanciones, entre otras:
D Pena de afos meses de prision;
D Multa de UMAS equivalente a la cantidad de $ pesos;

|:| Negandosele los sustitutivos del articulo 70 del Cédigo Penal Federal y el beneficio de la condena condicional
previsto en el numeral 90 del mismo codigo

3.- Dicha sentencia caus6 ejecutoria el ; decretando el inicio del procedimiento de
ejecucion.
No omito manifestar que mi representado fue detenido con motivo de los hechos que dieron origen a esa causa,

el , sin que haya obtenido la libertad a la fecha y se encuentra compurgando la pena de
prisiéon impuesta en el .

CONSIDERACIONES DE DERECHO

De lo expuesto, considero que se encuentran en aptitud de obtener la Libertad condicionada prevista en el ordinal 136 de
la Ley Nacional de Ejecucion Penal, por estar satisfechos los requisitos descritos en el diverso 137 de la citada Ley y que
consisten en:

“Articulo 137. Requisitos para la obtencion de la libertad condicionada

Para la obtencion de alguna de las medidas de libertad condicionada, el Juez debera observar que la persona
sentenciada cumpla los siguientes requisitos:

I Que no se le haya dictado diversa sentencia condenatoria firme;

1l Que no exista un riesgo objetivo y razonable en su externamiento para la victima u ofendido, los
testigos que depusieron en su contra y para la sociedad;

1. Haber tenido buena conducta durante su internamiento;
V. Haber cumplido satisfactoriamente con el Plan de Actividades al dia de la solicitud;
V. Haber cubierto la reparacién del dafio y la multa, en las modalidades y con las excepciones

establecidas en esta Ley;

Vi. No estar sujeto a otro proceso penal del fuero comun o federal por delito que amerite prision
preventiva, y

Vil. Que se haya cumplido con la mitad de la pena tratandose de delitos dolosos.

()

Al respecto, cabe precisar que no se le ha dictado una sentencia condenatoria diversa a la emitida en la presente
causa penal.

D No existe riesgo para la victima u ofendido y tampoco para la sociedad;
D Ha tenido un buen comportamiento durante el tiempo que ha permanecido privado de su libertad;

|:| Ha cumplido con el plan de actividades en el Centro de Reinsercion en el que esta interno
actualmente;

D En fecha , se realiz6 el pago de la multa correspondiente a la cantidad de
, pesos, con numero de operacion , alalinea de captura
en la institucion bancaria denominada ;

D No esta sujeto a algun otro proceso penal por delito que amerite prision preventiva;
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D Y a la fecha ha compurgado en exceso la mitad de la pena de prisién impuesta, esto contado a partir
del , fecha en que fue detenido con motivo de los hechos que originaron la
causa penal citada al rubro.

Por tanto, en virtud de que se retnen dichas exigencias legales y de conformidad con el articulo 1° Constitucional (principio
pro persona e interpretacién conforme), le pido se admita dicha solicitud y en su oportunidad se le conceda el citado
beneficio.

Al respecto, cabe precisar que las obligaciones de promover, respetar y garantizar los derechos humanos de conformidad
con los principios constitucionales, también se encuentra establecida entre otros instrumentos, en el articulo 2 del Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos; en el articulo 2 del Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales, y en el articulo 1.1 de la Convencién Americana sobre Derechos Humanos.

Sirve de sustento la tesis que a continuacion transcribo:

PRINCIPIO PRO HOMINE. VARIANTES QUE LO COMPONEN. Conforme al articulo 1o.,

sequndo pdrrafo, de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, las normas
en materla de derechos humanos se lntergretaran de conformidad con Ia propia

"pro homme , el cual cons:ste en Qonderar el Qeso de los derechos humanos, a efecto de

estar siempre a favor del hombre, lo que implica que debe acudlrse a la norma mds amplia o
la interpr: ion mds extensiv. n T rech i r el contrari

cual se ha de buscar la interpretacion que optimice mds un derecho constitucional. Esta
variante, a su vez, se compone de: a.1.) Principio favor libertatis, que postula la necesidad

ntender al pr nrmiv n_el sentido mds propici la il n_juici

derechos humanos no deberdn ser interpretadas extens:vamentel smo de modo restrlctlvo‘

Iano de i ualdad b Dlrectrlz de preferencia de normas, Ia uaI revé que el Juez
aplicard la norma mds favorable a la persona, con independencia de la jerarquia formal de

Epoca: _Décima_Epoca. Reglstro 2005203 Instanc:a Tribunales Colegiados de Circuito.
TIQO de Tesis: Aislada. Fuente: Gaceta deI Semanarlo Judlctal de la Federacion. lero 1,

junio de 2013. Unanimidad de votos. Ponente: Jesus Antonio Nazar Sevilla. Secretario:

Homero Fernando Reed Mejia. Esta tesis se publicé el viernes 13 de diciembre de 2013 a las
13:20 horas en el Semanario Judicial de la Federacion.

Asimismo, solicito respetuosamente a su Sefioria que la presente solicitud se resuelva de conformidad con el articulo 17
constitucional, 8.1 y 25 de la Convencion Americana sobre derechos humanos, que garantizan el derecho humano del
sentenciado a una justicia pronta y expedita.

PRUEBAS

A fin de demostrar lo anterior, en términos de lo dispuesto por el articulo 117 fraccién | del Coédigo Nacional de
Procedimientos Penales, aplicado de manera supletoria, ofrezco:

1.- El informe emitido por el Director del Centro , mediante oficio

; en el que se informa que mi representada ha mostrado buena conducta, ha cumplido con

el plan de actividades asignado; que no cuenta con sentencia diversa y que compurga la pena impuesta desde el
fecha de su detencion.

2.- PDF del comprobante de pago de fecha , por concepto de pago de la multa correspondiente a la

cantidad de , pesos, con numero de operacion , a la linea de captura
en la institucion bancaria denominada

3.- Asi también, pido se tomen en consideracion la version escrita de la sentencia dictada en la causa y aquellas
constancias que obran en el presente cuaderno de ejecucion, en especial de las que se advierte que ha compurgado la
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mitad de la pena de prisién impuesta.
Por lo expuesto y fundado atentamente pido:
Unico. - Se me tenga promoviendo en favor de Susana el beneficio de la Libertad Condicionada y en su oportunidad se

decrete procedente y fundado y le sea concedido a mi defendida dicho beneficio.
Respetuosamente

Xxxxxx, XXX, a de de 202
Lic. Cecilia
Defensora

1.5 Ejemplo de escrito para solicitar beneficio de libertad anticipada.

Juez de Distrito Especializado en el Sistema
Penal Acusatorio
en funciones de Juez de Ejecucion

Cecilia,, Defensora de Susana, con domicilio para recibir notificaciones el ubicado en ,; ante Usted con
el debido respeto comparezco y

EXPONGO
_Con fundamento en lo establecido por los articulos 1, 14,17, 18, 20 apartado B y 21 de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos; articulo 25.1 de la Convencién Americana sobre Derechos Humanos; 9, 24, 25 116, 120, 121,
141 y demas relativos de la Ley Nacional de Ejecucién Penal, 117 fraccion XV del Cédigo Nacional de Procedimientos
Penales, vengo a solicitar la concesion del beneficio de la libertad anticipada en favor de Susana.

ANTECEDENTES
1.- El dia , fue detenida la sentenciada Susana al rubro sefialado con motivo de
los hechos del presente asunto.
2.- En , se llevéd a cabo la audiencia de , en la que se dicto
sentencia condenatoria en contra de , por la comisién del delito de
, por lo que se le impusieron las siguientes sanciones, entre otras:
D Pena de afos meses de prision;
D Multa de UMAS equivalente a la cantidad de $ pesos;

D Negandosele los sustitutivos del articulo 70 del Cédigo Penal Federal y el beneficio de la condena condicional
previsto en el numeral 90 del mismo cédigo

3.- Dicha sentencia caus6 ejecutoria el ; decretando el inicio del procedimiento de
ejecucion.

No omito manifestar que mi representado fue detenido con motivo de los hechos que dieron origen a esa causa,
el , sin que haya obtenido la libertad a la fecha y se encuentra compurgando la pena de

prisién impuesta en el
CONSIDERACIONES DE DERECHO

De lo expuesto, considero que se encuentran en aptitud de obtener la Libertad condicionada prevista en el ordinal 141de la
Ley Nacional de Ejecucion Penal, por estar satisfechos los requisitos descritos en dicho articulo de la citada Ley y que
consisten en:

“Articulo 137. Requisitos para la obtencion de la libertad condicionada
Para la obtenciéon de alguna de las medidas de libertad condicionada, el Juez debera observar que la persona
sentenciada cumpla los siguientes requisitos:

[ Que no se le haya dictado diversa sentencia condenatoria firme;

1. Que no exista un riesgo objetivo y razonable en su externamiento para la victima u ofendido, los
testigos que depusieron en su contra y para la sociedad;

1. Haber tenido buena conducta durante su internamiento;
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V. Haber cumplido con el Plan de Actividades al dia de la solicitud;
V. Haber cubierto la reparacion del dafio y la multa, en su caso;
VI. No estar sujeto a otro proceso penal del fuero comun o federal por delito que amerite prision

preventiva oficiosa, y

Vil Que hayan cumplido el setenta por ciento de la pena impuesta en los delitos dolosos o la mitad de
la pena tratandose de delitos culposos.

()

Al respecto, cabe precisar que no se le ha dictado una sentencia condenatoria diversa a la emitida en la presente
causa penal.

D No existe riesgo para la victima u ofendido y tampoco para la sociedad;
D Ha tenido un buen comportamiento durante el tiempo que ha permanecido privado de su libertad;

D Ha cumplido con el plan de actividades en el Centro de Reinserciéon en el que esta interno
actualmente;

D En fecha , se realizé el pago de la multa correspondiente a la cantidad de
, pesos, con numero de operacion , alalinea de captura
en la institucion bancaria denominada ;

D No esta sujeto a algun otro proceso penal por delito que amerite prisiéon preventiva;

D Y a la fecha ha compurgado en exceso la mitad de la pena de prisién impuesta, esto contado a partir
del , fecha en que fue detenido con motivo de los hechos que originaron la
causa penal citada al rubro.

Por tanto, en virtud de que se retnen dichas exigencias legales y de conformidad con el articulo 1° Constitucional (principio
pro persona e interpretacién conforme), le pido se admita dicha solicitud y en su oportunidad se le conceda el citado
beneficio.

Al respecto, cabe precisar que las obligaciones de promover, respetar y garantizar los derechos humanos de conformidad
con los principios constitucionales, también se encuentra establecida entre otros instrumentos, en el articulo 2 del Pacto

Internacional de Derechos Civiles y Politicos; en el articulo 2 del Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales, y en el articulo 1.1 de la Convencién Americana sobre Derechos Humanos.

Sirve de sustento la tesis que a continuacion transcribo:

PRINCIPIO PRO HOMINE. VARIANTES QUE LO COMPONEN. Conforme al articulo 1o.,

segundo pérrafo, de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, las normas
en materia de derechos humanos se interpretardn de conformidad con la propia
Constltuc:on y con los tratados mternaclonales de Ia matena, Qrocurando favorecer en todo

l a
"pro homme el cual cons:ste en ponderar eI peso de Ios derechos humanos, a efecto de

estar siempre a favor del hombre, lo que implica que debe acudirse a la norma mds amplia o
ala mtergretaclon mds extens:va cuando se trate de derechos protegidos y, por el contrario,
a la a 0 ala pretacion md gida, cuand ate d at er limites a su

cual se ha de buscar la interpretacion que optimice mds un derecho constitucional. Esta
variante, a su vez, se compone de: a.1.) Principio favor libertatis, que postula la necesidad

ntender al pr nrmiv n el sentido mds propicit la il n_juici

derechos humanos no deberdn ser interpretadas extens:vamente, sino de modo restnct:vot

proteccion a victimas o principio favor debilis; referente a que en la lntergretac:on de
situaciones gue comgrometen derechos en confllcto, es menester considerar especialmente

Iano de i ualdad b Dlrectrlz de preferencia de normas, Ia cual _prevé que el Juez

aplicard la norma mds favorable a la persona, con independencia de la jerarquia formal de
aquélla.
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Llpo de Tesis: Aislada. Fuente: Gaceta deI Semanarlo Judlc:al de la Federacion. lero 1,

1211 Rews:on flscal 69/2013 Director General Ad unto Jur:dlco Contenc:oso or ausencla

Homero Fernando Reed Mejia. Esta tesis se publicé el viernes 13 de diciembre de 2013 a las
13:20 horas en el Semanario Judicial de la Federacion.

Asimismo, solicito respetuosamente a su Sefioria que la presente solicitud se resuelva de conformidad con el articulo 17
constitucional, 8.1 y 25 de la Convenciéon Americana sobre derechos humanos, que garantizan el derecho humano del
sentenciado a una justicia pronta y expedita.

PRUEBAS

A fin de demostrar lo anterior, en términos de lo dispuesto por el articulo 117 fraccién | del Codigo Nacional de
Procedimientos Penales, aplicado de manera supletoria, ofrezco:

1.- El informe emitido por el Director del Centro , mediante oficio ;en
el que se informa que mi representado ha mostrado buena conducta, ha cumplido con el plan de actividades asignado; que
no cuenta con sentencia diversa y que compurga la pena impuesta desde el fecha de su
detencion.

2.- PDF del comprobante de pago de fecha , por concepto de pago de la multa correspondiente a la
cantidad de , pesos, con numero de operacion , a la linea de captura

en la instituciéon bancaria denominada

3.- Asi también, pido se tomen en consideracion la version escrita de la sentencia dictada en la causa y aquellas
constancias que obran en el presente cuaderno de ejecucion, en especial de las que se advierte que ha compurgado la
mitad de la pena de prision impuesta.

Por lo expuesto y fundado atentamente pido:

unico. - Se me tenga promoviendo en favor de Susana el beneficio de la Libertad Condicionada y en su oportunidad se
decrete procedente y fundado y le sea concedido a mi defendida dicho beneficio.

Respetuosamente
XxXXXXX, XXX, a de de 202

Lic. Cecili
Defensora

1.6 Testimonios:

Testimonio Juan N:

El primer paso es que cuando pides un beneficio puede ser la remisién parcial o la
preparatoria, cuando ya metes ese documento, te llaman a la primera audiencia y
tu no sabes si es en el Reclusorio Norte o en el Reclusorio Sur, puede ser en
cualquiera de los dos que esté en turno, igual como cuando te consigna.

En mi persona me toco el Reclusorio Sur, me sacaron a las tres de la manana, me
llevaron al acceso, alli esperé hasta que me pusieron las esposas, llegaron los de
seguridad y custodia y revisaron las salidas, porque alli mismo salen los traslados
a otros reclusorios o a hospitales y alli se dividen el trabajo.
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Llegaron a las 6 de la mafana porque los dejan entrar solo a las 7 de la mafana,
si llegas antes te dejan dentro de la patrulla, pero si pagas 70 pesos (20 de la
pasada y 50 del colchdén) ahi te tienen hasta que te van llamando a la primera
audiencia que es a las 10 de la manana.

La primera audiencia es para decirte que metiste el beneficio, puede ser la
preparatoria o la condicional, ahi solo firmas y te bajan otra vez a las excusas y
alli te dejan hasta que llega la patrulla, que en mi caso llegé como a las 10 de la
noche. En el transcurso del dia solo comi lo poquito que te pueden dar los
custodios.

En la segunda audiencia se repite el mismo proceso desde las 3 de la mafana, es
para hacerte tus estudios, notificarte que llegaron, que son criminologia, trabajo
social y psicologia, posteriormente es escuela, trabajo y capacitacion del trabajo
que es el CECATI, y ahorita ya estan metiendo Alcohdlicos Andnimos o
Neurdticos Andénimos. Aqui todavia estan accesibles los abogados de oficio, los
que supuestamente te designan para que no estés indefenso.

En la tercera audiencia es el mismo procedimiento desde las 3 de la mafiana, pero
ahi empieza el conflicto porque ahi te empiezan a decir que ya no alcanzas el
beneficio, que te desistas de una vez y que le ahorres toda la problematica al
sistema judicial porque ellos tienen mas trabajo. Aqui muchas personas se
desisten, por la ignorancia o porque no sabemos nada, pues mejor renuncian al
beneficio. Se dice que por cada persona que se desista a ellos les dan 5,000
pesos.

Ahorita, de 20 casos que conozco han salido 3 personas, a 17 personas les han
negado el beneficio por una cosa o por otra, el Juez siempre se basa en riesgo
inminente, en reparacion del dano, esto es muy importante porque la gente no
tiene recursos y menos con tantos anos.

Yo voy en camino a una nueva audiencia, ahorita voy a ver en esta audiencia que
designa el Juez, esperemos que todo salga bien. La realidad es muy dura, el
hambre, la frustracién y la incertidumbre que te hacen vivir en estos lugares es
horrible, pero no podemos decir que no a la ley, tenemos que hacerlo y confiar en
dios.

Glosario

1. Apercibir: Hacer saber a una persona las sanciones a que esta expuesta si
persiste en un error o falta.

2. Apertura institucional: Es un principio rector que ademas de considerar la
transparencia en el quehacer institucional, fomenta la participacion ciudadana
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por medio de acciones que permiten a las personas cocrear con las
instituciones publicas a través de un dialogo horizontal y mediante el ejercicio
pleno del derecho de acceso a la informacion como una bisagra para ejercer
otros derechos.

3. Audiencia: Sesion en la que las partes implicadas en el proceso penal
presentan ante la Jueza o Juez sus pretensiones, pruebas y alegatos en un
proceso judicial.

4. Auto de vinculaciéon a proceso: determinacién que emite el Juez de Control
en el cual se indica la probabilidad de que se haya cometido un delito y la
probabilidad de que el inculpado lo cometié o participd en su comision, por lo
que se le debe sujetar a un proceso penal.

5. Autoridad penitenciaria: La autoridad administrativa que depende del Poder
Ejecutivo Federal o de los poderes ejecutivos de las entidades federativas
encargada de operar el Sistema Penitenciario.

6. Averiguacion previa: Es la primera etapa del proceso penal, llevada a cabo
por el Ministerio Publico que inicia con la denuncia o querella y cuyo objetivo
es delimitar si se satisfacen los requisitos minimos para la consignacion de
un asunto mediante la investigacion de hechos.

7. Beneficios de preliberacion: son las posibilidades que las personas con
una sentencia firme puedan obtener su libertad de forma previa al
cumplimiento total de la sentencia y en algunos casos a un mecanismo de
reduccion de la pena.

8. Centro penitenciario: Espacio fisico destinado para el cumplimiento de la
prision preventiva, asi como para la ejecucion de penas.

9. Compurgar: cumplir con una sancién penal.

10.Debido proceso: Principio legal relativo a que los juicios deben llevarse ante
una autoridad competente, de conformidad con la legislacion aplicable,
mediante procedimientos que permitan a las personas sujetas a una medida
penal ejercer debidamente sus derechos ante la instancia que corresponda,
de acuerdo con los principios internacionales en materia de derechos
humanos.

11. Derechos politicos electorales: como derechos fundamentales vinculados
con los derechos de votar, ser votado, de asociacién y afiliacion.

12.Ejecucion de sentencia: tramite que se realiza con la finalidad de cumplir
con la pena que se determind en una sentencia firme.

13.Grupos en situacion de vulnerabilidad: Son aquellos grupos que por sus
condiciones sociales, economicas, culturales o psicolégicas pueden sufrir
maltrato o violencia contra sus derechos humanos. Dentro de éste grupo se
encuentran insertas las personas adultas mayores, personas con
discapacidad, mujeres, nifas y nifos, personas indigenas, personas con
enfermedades mentales, personas con VIH/SIDA, personas trabajadoras
migrantes, personas LGBT+ y personas en situacion de reclusion, entre otras.
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14.Juez de control: persona juzgadora del fuero federal o del fuero comun que
interviene desde el principio del procedimiento y hasta el dictado del auto de
apertura a juicio, ya sea federal o local.

15.Juez o Jueza de ejecucion: es la persona juzgadora que vigila que las
penas que se impusieron a una persona a través de una sentencia
condenatoria, lleguen hasta su total cumplimiento, respetando la ley y los
derechos humanos.

16.Medios de prueba: aquellos elementos y evidencias que aportan las partes
en un procedimiento encaminadas a demostrar hechos para obtener
conviccion del Juez.

17.0rgano jurisdiccional: El Juez de Control, el Tribunal de enjuiciamiento o el
Tribunal de alzada ya sea del fuero federal o local.

18.Persona defensora: Es la persona (abogada o abogado) encargada de
llevar el proceso penal de la persona en situacion de reclusion. Puede ser un
publico/de oficio o privado/particular, ambos estan encargados de intervenir a
favor de la persona a quien defienden.

19.Persona procesada: A la persona sujeta a proceso penal sometida a prision
preventiva.

20.Persona sentenciada: A la persona que se encuentra cumpliendo una
sancion penal en virtud de una sentencia condenatoria.

21.Reinsercion Social: Restitucion del pleno ejercicio de las libertades tras el
cumplimiento de una sancion o medida ejecutada con respeto a los derechos
humanos. Reinsercidon social: Acceso a derechos y servicios una vez que la
persona se encuentra en libertad, por ejemplo: tramite de documentos
personales, fondo de ahorro, acceso al trabajo, salud,entre otros.

22.Reparacion del daio: obligacion impuesta a la persona sentenciada de
restablecer y resarcir los perjuicios ocasionados por la comision de un delito.

23.Sentencia en firme: resolucion que ya no puede ser revocada por ningun
recurso legal.
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Transparencia, Acceso a la Informacion Publica, Proteccidn de datos y Rendiciéon de
Cuentas de la Ciudada de México y Coordinadora del Equipo de Estado
Maria Soledad Rodrigo
Daniel Saavedra Llado
David Alejandro Martinez Huerta
Alejandra Lorena Bustos Pavon
Manuel Esparza Moreno
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Este material deviene de los trabajos realizados por la 2da edicion de la Red
Ciudad en Apertura.
Ciudad de México, 29 de septiembre de 2022.
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